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PARECER CONSULTA N2: 042/2020

CONSULENTE: C. H. M. .J.

CONSELHEIRA RELATORA: GRAZIELA SCHMITZ BONIN

ASSUNTO: COVID-19 / TRATAMENTO / MEDICAGAO /MINISTERIO DA SAUSE / SUS

EMENTA: A adocdo de qualquer tratamento para Covid-19 deve ter decisdo compartilhada
entre o médico e seu paciente, ndo podendo sofrer interferéncia por parte de gestores publicos
ou privados, assim como de médicos em cargos de chefia ou supervisao.

DA CONSULTA
Queria saber a posicdo do Conselho sobre o protocolo de orientacdo do Ministério de Saude.
https://coronavirus.saude.gov.br/manejo-clinicoe-tratamento.

Se existe alguma acdo dos médicos catarinenses nesse sentido de tratamento no inicio da doencga, tanto
na avaliacdo desse protocolo como na pratica dele.

DO PARECER
O link anexado a Consulta nos remete a uma pagina de internet do Ministério da Saide com diversos
Manuais, Guias e Diretrizes para Diagndstico e Tratamento da COVID-19. Pela pergunta, deduz-se que a
consulta deseja saber sobre o posicionamento deste Conselho Regional de Medicina sobre o documento
intitulado “Orientagdes do Ministério da Saude para Manuseio Medicamentoso Precoce de Pacientes
com Diagndstico da Covid-19.”
Tal documento é apresentado com diversas consideracdes dentre as quais destaco:
"Considerando que a hidroxicloroquina néo apresenta contra-indica¢ées absolutas durante a gestacdo,
que vem sendo usada com seguranca durante o periodo gravidico no tratamento de doencgas
autoimunes desde a década de 40 devido a sua a¢do imunomoduladora, antipirética e anti-
inflamatdria, e que ndo ha estudos cientificos que associam o uso da hidroxicloroquina e cloroquina a
presenca de malformacgdes fetais;
Considerando que, como em toda a prdtica médica, a andlise do risco-beneficio individual deve ser
cuidadosamente feita antes do uso de agentes terapéuticos, considerando o beneficio potencial para a
mde e a seguranga do feto;
Considerando que a COVID-19 apresenta-se com um amplo espectro clinico, variando de quadros
assintomdticos a graves e que o periodo de incubag¢do habitual é de 4 a 6 dias, mas pode variar entre 2
a 14 dias;
Considerando que os pacientes com COVID-19 podem apresentar rdpida deteriora¢do clinica;
Considerando que a prescrigcéo de todo e qualquer medicamento é prerrogativa do médico, e que o
tratamento do paciente suspeito ou portador de COVID-19 deve ser baseado na autonomia do paciente
ou de seu responsdvel legal, caso o paciente esteja incapacitado ou seja menor de idade, por meio do
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termo de consentimento livre e esclarecido, e deve também respeitar a autonomia do médico, com o
intuito de qualificar a relagdo médico-paciente para oferecer o melhor tratamento disponivel no
momento.

Considerando que o Conselho Federal de Medicina recentemente propds a considera¢do da prescrigdo
de cloroquina e hidroxicloroquina pelos médicos, em condi¢bes excepcionais, mediante o livre
consentimento esclarecido do paciente, para o tratamento da COVID-19 (Processo-Consulta CFM no
8/2020 — Parecer CFM no 4/2020);

O Ministério da Saude, com o objetivo de ampliar o acesso dos pacientes a tratamento medicamentoso

no dmbito do SUS, publica as sequintes orientagdes para tratamento medicamentoso precoce de
pacientes com diagndstico de COVID-19:”

Consta também no documento orientacdo terapéutica para prescricdo de hidroxicloroquina ou

cloroquina e azitromicina para adultos, criancas e gestantes, dividindo a abordagem da doenca em trés

fases evolutivas.

Orienta sobre os riscos e contraindicacdes das drogas e exames de relevancia para o manejo da Covid-

19, considerar corticoterapia e anticoagulacdo em pacientes hospitalizados graves, assim como eventual

reposicao de vitamina D em pacientes com deficiéncia, além de correcao de anemia, possivel associacao

de zinco e vigilancia de evolucdo com pneumonia nosocomial.

Orienta sobre a necessidade de consentimento por parte do paciente para a ado¢ao dos tratamentos

descritos, nos seguintes termos:
"Apesar de serem medicacbes utilizadas em diversos protocolos e de possuirem atividade in vitro
demonstrada contra o coronavirus, ainda ndo hd metandlises de ensaios clinicos multicéntricos,
controlados, cegos e randomizados que comprovem o beneficio inequivoco dessas medicagbes para o
tratamento da COVID-19. Assim, fica a critério do médico a prescri¢Go, sendo necessdria também a
vontade declarada do paciente, conforme modelo anexo. No caso de pacientes pedidtricos ou pacientes
incapacitados, é necessdrio o termo de consentimento livre e esclarecido assinado pelos pais ou
responsdveis legais, esclarecendo os possiveis efeitos adversos da medica¢do. O uso das medicagbes
estd condicionado a avaliagdo médica, com realizacGo de anamnese, exame fisico e exames
complementares em Unidade de Saude.”

A pandemia de coronavirus constitui-se no maior desafio que a medicina enfrenta neste século. A
producdo cientifica é intensa em busca de respostas referentes a fisiopatologia da doenca, sua forma de
transmissdo, efetividade de medidas de quarentena, distanciamento social e uso de mascaras,
desenvolvimento de vacinas e medicamentos eficazes para prevencdo e tratamento da doenca. Diversas
drogas vém sendo estudadas, algumas com indicios de eficacia na reducdo de necessidade de internacao
e mortalidade. No entanto, tais tratamentos estdao longe de ser um consenso no meio cientifico e
médico, pois pode-se identificar falhas metodoldgicas e mesmo vieses importantes que comprometem
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suas conclusdes, em quase todos os estudos publicados. Em momentos de tamanhas incertezas, o
médico deve embasar suas condutas nos principios éticos que norteiam a profissao.

O Cédigo de Etica Médica (Resolucdo CFM 2217/2018) estabelece em seus principios fundamentais:

“O alvo de toda a ateng¢do do médico é a saude do ser humano, em beneficio da qual deverd agir com o
mdximo de zelo e o melhor de sua capacidade profissional”

“Compete ao médico aprimorar continuamente seus conhecimentos e usar o melhor progresso cientifico
em beneficio do paciente e da sociedade.”

“O médico exercerd sua profissdo com autonomia, ndo sendo obrigado a prestar servigos que contrariem
os ditames de sua consciéncia ou a quem ndo deseje, excetuadas as situacbes de auséncia de outro
meédico, em caso de urgéncia ou emergéncia, ou quando sua recusa possa trazer danos a saude do
paciente."

“O médico se responsabilizard, em cardter pessoal e nunca presumido, pelos seus atos profissionais,
resultantes de relagdo particular de confianga e executados com diligéncia, competéncia e prudéncia.”
“No processo de tomada de decisées profissionais, de acordo com seus ditames de consciéncia e as
previsdes legais, o médico aceitard as escolhas de seus pacientes relativas aos procedimentos
diagndsticos e terapéuticos por eles expressos, desde que adequadas ao caso e cientificamente
reconhecidas.”

“A medicina serd exercida com a utilizagGo dos meios técnicos e cientificos disponiveis que visem aos
melhores resultados.”

No intuito de respaldar o médico, e pacificar o possivel emprego dos medicamentos hidroxicloroquina e
cloroquina no tratamento de pacientes com Covid-19, O Conselho Federal de Medicina emitiu o Parecer
CFM 04/2020, em 16 de abril de 2020, de onde extraio:

"Considerar o uso em pacientes com sintomas leves no inicio do quadro clinico, em que tenham
sido descartadas outras viroses (como influenza, HIN1, dengue), e que tenham confirmado o
diagndstico de COVID 19, a critério do médico assistente, em decisGo compartilhada com o
paciente, sendo ele obrigado a relatar ao doente que ndo existe até o momento nenhum trabalho que
comprove o beneficio do uso da droga para o tratamento da COVID 19, explicando os efeitos colaterais
possiveis, obtendo o consentimento livre e esclarecido do paciente ou dos familiares, quando for o
caso;

b) Considerar o uso em pacientes com sintomas importantes, mas ainda ndo com necessidade de
cuidados intensivos, com ou sem necessidade de internagdo, a critério do médico assistente, em
decisdo compartilhada com o paciente, sendo o médico obrigado a relatar ao doente que ndo existe
até o momento nenhum
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trabalho que comprove o beneficio do uso da droga para o tratamento da COVID-19, explicando os
efeitos colaterais possiveis, obtendo o consentimento livre e esclarecido do paciente ou dos familiares,
quando for o caso;

c¢) Considerar o uso compassivo em pacientes criticos recebendo cuidados intensivos, incluindo ventilagdo
mecdnica, uma vez que é dificil imaginar que em pacientes com lesdo pulmonar grave estabelecida,
e na maioria das vezes com resposta inflamatdria sistémica e outras insuficiéncias orgdnicas, a
hidroxicloroquina ou a cloroquina possam ter um efeito clinicamente importante;

d) O principio que deve obrigatoriamente nortear o tratamento do paciente portador da COVID-19 deve
se basear na autonomia do médico e na valoriza¢do da relagdo médico-paciente, sendo esta a mais
proxima possivel, com o objetivo de oferecer ao doente o melhor tratamento médico disponivel no
momento;

e) Diante da excepcionalidade da situa¢do e durante o periodo declarado da pandemia, ndo
cometerd infracdo ética o médico que utilizar a cloroquina ou hidroxicloroquina, nos termos acima
expostos, em pacientes portadores da COVID-19.”

Em vista da progressao da pandemia no estado de Santa Catarina, este Conselho Regional de Medicina
editou Nota Oficial onde reitera a necessidade de protecdo a autonomia do médico que, no atual
contexto, considere adequado o emprego de tratamento medicamentoso precoce em seus pacientes,
em decisdo compartilhada com estes.
"Considerando que tais tratamentos, quando usados, apresentam seu potencial beneficio quando
implementados nos primeiros dias da doenc¢a, recomendamos que a orientagdo para que as pessoas
aguardem pelo aparecimento de falta de ar ou sintomas de gravidade deve ser revista, cabendo aos
gestores publicos assegurar que a populagéo tenha acesso a avaliagdo médica no inicio do quadro, com
a devida andlise individual e dos fatores de risco."
"Pedimos aos gestores que envidem esforcos para viabilizar aos médicos e pacientes interessados em
adotar tratamento precoce os meios para tanto, disponibilizando as medicacbes e recursos de
diagndstico complementar necessdrios.”

CONCLUSAO

O tratamento sugerido pelo Ministerio da Saude no documento “Orientagcées do Ministério da Saude
para Manuseio Medicamentoso Precoce de Pacientes com Diagndstico da Covid-19.” ndo inclui nenhum
medicamento de uso experimental para o tratamento da Covid-19, constituindo na verdade um
reposicionamento de fdrmacos, o que é considerado prescricao off label e esta respaldado pelo Parecer
CFM 04/2020 e pelo Parecer CFM 02/2016.
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A adocdo de qualquer tratamento para Covid-19 deve ter decisdo compartilhada entre o médico e seu
paciente, ndo podendo sofrer interferéncia por parte de gestores publicos ou privados, assim como de
médicos em cargos de chefia ou supervisao.

Considerando que a construcdo do conhecimento sobre a Covid-19 estd em andamento e novas
evidéncias surgem quase que diariamente, cabe ao médico atualizar-se periodicamente sobre os
beneficios e riscos de todas as opc¢des terapéuticas possiveis para tratamento de seus pacientes,
tomando suas decisdes de forma compartilhada e em beneficio deste, baseando-se nas melhores
evidéncias disponiveis.

E o parecer, SMJ.

Dra. Graziela Schmitz Bonin
Conselheira do CRM-SC

PARECER APROVADO EM SESSAO PLENARIA DE 27/07/2020

Rodovia José Carlos Daux, n? 3854, SC-401, Km 4, Bairro Saco Grande, CEP 88032-005 — Floriandpolis, SC
(48) 3952-5000 | www.crmsc.org.br | protocolo@crmsc.org.br



http://www.crmsc.org.br/
mailto:protocolo@crmsc.org.br

